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Cursus formation 

Contrat :   12 mois  
    455 heures  

Alternance : 

13 semaines   
à l’AFPIA Ouest,  
soit 1 semaine sur 4 

 Technologie matières et matériaux 

 Technologie du bâtiment 

 Isolation thermique et acoustique, 
   la ventilation, les entrées d’air 

 Organisation et gestion logistique 

 Normes DTU, Labels Qualité,  
   Certification pose portes et fenêtres 

 Lecture de plans, relevé de cotes 

 Menuiserie intérieure 

 Menuiserie extérieure Bois, PVC, Alu 

 Fermetures extérieures : volet roulant,   
   portes de garages, portail, … 

 Électricité, Domotique 

 SST, PEMP Caces, Harnais,  
   Habilitation électrique BR 

 

 

 

 

 Organiser son poste, son 
chantier selon commande ou 
intervention 

 Poser dans les règles de l’art 
tous types de menuiserie 
intérieure et extérieure en 
construction neuve ou en 
rénovation 

 Réaliser les branchements 
électriques et mise en œuvre de 
la domotique 

 Respecter les normes de 
sécurité et de mise en œuvre en 
vigueur 

 Communiquer, contrôler 

 

 

 

 

Contenu Savoir-faire 

Apporter les compétences nécessaires à l’acquisition d’un savoir-faire professionnel 
permettant : 

- d’être polyvalent et autonome dans la pose de menuiserie de l’habitat  
(bois, PVC, alu), en neuf ou rénovation, 

- de respecter les règles de l’art dans la mise en œuvre de ces menuiseries. 

Objectifs 

Métier : 
Poseur de menuiserie extérieure 
Poseur de menuiserie intérieure 
Poseur de fermetures, de vérandas 
Poseur en fermeture du bâtiment 
 

(*) Reconnaissance selon Convention Collective de branche 

 

Poseur 
de Menuiserie 
de l’Habitat (*) 

 

Jeunes et Adultes :  
contrat de professionnalisation 

Salariés : formation continue, CIF, intérimaire … 

Statut 

Niveau V - BEP  ou  CAP   
du domaine professionnel 

Ou expérience professionnelle de l’activité 

Niveau 
d’accès 
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màj le 30/11/2011 
 

Rythme d’alternance (1) : 1 semaine sur 4 _____________  

Horaire hebdomadaire : 35 heures ___________________  
 

Année de 
formation 

Nb d’heures 

Intitulés des modules / matières– Nb d’heures/an 

Domaine général et environnement Domaine technique 

1ère année 455 h 

  40 H    Connaissance  technologique de la menuiserie  
  30 H    Connaissance  technologique du bâtiment 
  14 H    Normes DTU, labels de qualité 
  21 H    Relation Technicien Client 
  21 H    Organisation et gestion logistique 
 
  14 H    SST  
  14 H    Gestes et Postures 
  14 H    Sécurité sur chantier 
 
 
  35 H    Préparation – examen – visite d’entreprises  
             de fabrication de menuiseries de l’habitat 
 
Total : 203 heures 

    35 H    Lecture de plans, relevé de côtes 
    70 H    Pose de menuiserie en travaux neufs  
                et rénovation 
    35 H    Pose de fermetures  
    21 H    Pose des accessoires et finition 
    35 H    Pose Électricité & Domotique 
    21 H    Mise en œuvre du SAV 
 
    14 H    Habilitation électrique BR 
      7 H    Préparation au port de harnais 
    21 H    PEMP1B et 3B - CACES  
 

 

 
Total : 252 heures 

Total durée 
cycle 455 h   

 

Poseur de Menuiserie 

Tableau de ventilation des horaires 


